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Zéro quoi ?
Nous défendons une démarche zéro déchet, zéro

gaspillage ambitieuse, qui donne la priorité à la

réduction à la source. 

Notre vision s'inscrit dans le cadre d'une transition
écologique globale, du respect des droits humains et

d'une meilleure prise en compte des populations les plus

défavorisées et des générations futures.

En anglais
Zero Waste =

Zero Gaspillage
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Avantages d’un mode de vie 
Zéro Déchet
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C’est bon 
pour la planète !

Réduction de la demande
en EAU, en ENERGIE

en RESSOURCES
et moins de pollution à la fin

C’est bon 
pour la santé !

Meilleure connaissance
de ce qui entre en contact

avec notre corps

C’est bon 
pour le porte-

monnaie !

Consommer moins
et mieux

ça rend heureux !

Avantages d’un mode de vie 
Zéro Déchet
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100%
1 – Le zéro déchet n’est pas le but absolu

2 – Il faut aussi penser à soi
3 – Etre indulgent avec les autres

4 – Pourquoi avez-vous un Thermomix ?

Zéro déchet ?
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100%
1 – Le zéro déchet n’est pas le but absolu

2 – Il faut aussi penser à soi
3 – Etre indulgent avec les autres

4 – Pourquoi avez-vous un Thermomix ?

Zéro déchet ? Prendre en compte les critères importants pour soi
Etre bienveillant ET ambitieux : 

quel sera le prochain défi ?
Pour moi ? Pour mes proches ?

 Pour mon école/entreprise ?
Pour ma ville ? Département, etc. ?
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Presque
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SENSIBILISER
DONNER DES

EXEMPLES
QUOTIDIENS ET

CONCRETS

INTERPELLER

Comment faire ?
En tant qu’éco-délégué.e ?
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Fresque du climat

SENS
IBILI

SER

Format classique
(2h30)

Format Quizz
Format GEANT !
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Méthode des 5R

SENS
IBILI

SER
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IBILI
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SENS
IBILI
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ATELIERS
ZERO

DECHET

ATELIERS
ZERO

DECHET

SALLE DE BAIN &
COSMÉTIQUE

MENSTRUATIONS

ENFANTS

BONS PLANS
LOCAUX

COURSES &
CUISINE

LACTO
FERMENTATION

MÉNAGE & 
HYGIÈNE

MODE &
COUTURE

ACCUEILLIR BÉBÉ
& COUCHES
LAVABLES

FESTOYEZ 
EN ZERO DECHET

AGIR
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AGIR
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AGIR
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INTE
RPEL

LER
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“Faire de la Nouvelle-Aquitaine 
un territoire tendant 

vers le zéro déchet en 2030”



Et au collège/lycée ? 
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Association Zéro Déchet Brive
zerodechetbrive@gmail.com

06.62.48.58.85. Sophie MARCUCCI
         Zero Déchet Brive

Ensemble, 
on va plus loin !
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